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新型コロナウイルスの感染状況によっては、当協議会報掲載のイベント、講座等が中止、
または延期になる場合があります。最新情報は必ず当ホームページでご確認ください。
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夏まつり・盆おどり（梅里中央公園）

阿佐谷ジャズストリート応援ライブ

阿佐谷子ども音楽祭 あさがや区民センターまつり

防災・減災まちづくり

子どもフェスティバル & ワクワクどきどき？科学で遊ぼう!!

COMMUNITY CAFE

👆イベント予定月を探してみてね！

お
知
ら
せ
カ
レ
ン
ダ
ー

5月  MAY
日 月 火 水 木 金 土
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　 イベント・講座

【休館日】
　 阿佐谷地域区民センター 
 （毎月第2火曜日）
　 梅里区民集会所
 （毎月第3火曜日）

講座・イベント名 定員 開催日時／場所 費用 内容／講師・出演者等 締切日

栄養料理教室 
丈夫な骨でイキイキ暮らそう！
カルシウムをしっかり摂れるバランス献立

16名

令和5年7月23日（日）
10:30～13:00
阿佐谷地域区民センター
3階 料理室

1000円

どの世代にとっても元気な暮らしに欠かせないカルシウム。
楽しくみんなで料理して、ご一緒においしくいただきましょう。
●講座の詳細は、6月15日以降に当協議会HPでご確認く
ださい。●講師：すぎなみ栄養と食の会 代表 管理栄養士 
中村直美（なかむら なおみ）氏
※長寿応援ポイント対象事業

往復はがき
令和5年
7月2日（日）必着

Web申し込み
6月15日（木）～7月2日（日）



当協議会会則第15条第2項に基づき、令和5（2023）年4月28日（金）に定期総会を開催しました。定期総会では、
①令和4（2022）年度事業報告  ②令和4（2022）年度一般会計決算報告及び会計監査報告  ③令和5（2023）
年度事業計画  ④令和5（2023）年度一般会計予算  および ⑤令和5（2023）年度新委員が原案通り可決・
承認されました。

定期総会報告

4月28日の総会におきまして令和5年度の予算及び事業計画、新委員14名が承認され、
新体制をスタートすることができました。

当協議会は1985年に発足以来、阿佐谷地域区民センターと梅里区民集会所を拠点とし、
地域の皆様のご協力と委員に携わった各位の努力のおかげで37年間活動を続けております。

今年度は「安全で明るいまちづくり」をテーマに、住民の交流や良好なコミュニティ形成を目
的として、8月には「夏まつり・盆おどり」、10月には「地域懇談会」、11月には「防災・減災
まちづくり」、年度末には「センターまつり」を開催する予定です。

また、子どもの健全な豊かな生活に役立つ「子どもフェスティバル」、「科学で遊ぼう」、「子ども
音楽祭」や地域の文化や歴史を知るための「コミュニティすくーる」、「ジャズストリート応援
ライブ」、住民の皆様のニーズにこたえる「各種講座」を計画しております。

コロナ感染症の流行は、まだ安心できない状況にありますが、昨年度より導入された指定管
理者オーチュー・箱根植木共同事業体様と協力して安全を心がけて事業を進めてまいります。

地域の皆様には一層のお力添えとご指導をお願いいたしましてご挨拶といたします。

会長

清水浩子

新会長あいさつ GREETINGSSHIMIZU Hiroko
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「協働事業」「集団事業」の実施
地域住民の方々に役立つことを目指して
「協働事業」として「子どもフェスティバル」
「科学で遊ぼう」「阿佐谷子ども音楽祭」「防
災・減災まちづくり」を、ふれあいと交流を進
めるべく「集団事業」として「夏まつり・盆お
どり」「あさがや区民センターまつり」「コミュ
ニティすくーる」の催しを企画してまいります。

講座・企画開催
皆様の更なるQOL（生活の
質）向上にむけ、文化教養・
健康長寿・地域のニーズに
応える各種講座を企画して
まいります。

地域とのつながり強化
地域懇談会・住民懇談会、
地域のボランティア活動へ
の協力、また協議会報・
HP等による積極的な広報
活動を進めてまいります。

令和5年度  事業計画概要 2023年

本年度事業計画を以下の様に策定いたしました。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
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令和5年度 一般会計予算

科 目 決 算

収
入
の
部

区補助金 8,510,000

諸収入 74,450

繰越金 796,310

収入計 9,380,760

支
出
の
部

委員活動費 2,955,400

事業費 3,379,871

事務局運営費 190,091

委員研修費 188,158

諸支出 10,022

支出計 6,723,542

戻入額 2,016,146

次年度繰越金 641,072

支出計 9,380,760

科 目 予 算

収
入
の
部

区補助金 7,960,000

諸収入 68,928

繰越金 641,072

収入計 8,670,000

支
出
の
部

委員活動費 3,745,000

事業費 4,275,000

事務局運営費 200,000

委員研修費 250,000

諸支出 100,000

予備費 100,000

支出計 8,670,000

単位：円 単位：円

2023年令和4年度 一般会計決算
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令和5年度 協議会委員 紹介 2023年

会 長
清水 浩子

総務部
岡本 喜代一（部長）
佐藤 睦美（副部長）
村上 巧
髙野 光代
仙田 桂全

広報部
荒木 博仁（部長）
森川 尚一（副部長）
根上 新一
濱田 一郎
川津 景子
名越 節子

講座運営部
小川 由紀（部長）
小林 律子（副部長）
高木 博子
鈴木 浩子
池田 賢司
片山 泰祥

コミュニティ推進部
小山内 勉子（部長）
野村 直樹（副部長）
小林 和子
髙倉 義憲
跡上 幸子
高橋 玲子

副会長
濱田 一郎
小林 和子
池田 賢司

会計監事
栁本 裕
土屋 賢祐
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阿佐谷地域区民センター協議会報
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阿佐谷地域区民センター協議会 〒166-0001 杉並区阿佐谷北1-1-1 � 03-5364-9903
梅里区民集会所 〒166-0011 杉並区梅里2-34-20 � 03-3317-3310
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阿佐谷地域総合防火
防災訓練が3月5日（日）
3年ぶりに杉並第一小
学校校庭／体育館で
実施されました。

総合防火防災訓練

この公園は防災機能（かまどスツー
ル、井戸）を有しつつ、子育てや憩
いの場となるよう、多世代が憩い集
える「まちの縁側」を公園づくりの
テーマとして開園しました。

馬橋えんがわ公園 令和5年（2023年）4月1日開園

地域情報�

REPORT�

3月5日（日）に開催しました「あさがや区民セン
ターまつり」では、地域で活動している個人や団体
が日頃の成果を発表し、楽しい時間となりました。
また、協議会企画として「男の料理教室」※や、子ども
向け「スタンプラリー」を実施。子どもから大人まで、
さまざまな年代の方の笑顔にふれることができました。
はじめて参加された区民の方 よ々り、次回への企画に
寄せる期待の声も聞かれ、今後も地域コミュニティの
場となるよう取り組んで参ります。

※「男の料理教室」：今回初めての試みです。センターの料理室を利用して阿佐谷のかつての名店『竹八』の料理長さん
講師のもと、皆和気あいあい「あじの三枚おろし」「とん汁」などに挑戦。親子参加やリタイアの方のかつての仕事をほうふつ
とさせる精密な仕上がり等も。最後に食して楽しみました。

あさがや区民センターまつり

フランス印象派絵画と音楽との関係という珍しい視点でのお話を伺いながら、
それがどう曲に反映されているかを実際にピアノで聞かせていただきました。熱心
にメモを取る方も大勢いました。音楽室ならではのこぢんまりした空間で、まるで
サロンコンサートのような贅沢な時間が、あっという間に過ぎていきました。
日時：2023年2月25日（土）

映像と音楽で綴るピアノレクチャーコンサート ～フランス印象派絵画と音楽～

阿佐谷地域区民センター協議会
［  5月以降の募集  ］

講座・イベント名 定員 開催日時／場所 費用 内容／講師・出演者等 締切日
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3階 料理室

1000円

どの世代にとっても元気な暮らしに欠かせないカルシウム。
楽しくみんなで料理して、ご一緒においしくいただきましょう。
●講座の詳細は、6月15日以降に当協議会HPでご確認く
ださい。●講師：すぎなみ栄養と食の会 代表 管理栄養士 
中村直美（なかむら なおみ）氏
※長寿応援ポイント対象事業

往復はがき
令和5年
7月2日（日）必着

Web申し込み
6月15日（木）～7月2日（日）

往復はがきでの申込方法
■ 往復はがき1枚につき1人1講座です。 希望講座・イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、返信の宛名欄に申込者の住所・氏名をご記入ください。
■ 送付先：阿佐谷地域区民センター協議会 〒166-0001杉並区阿佐谷北1-1-1 ［� 03-5364-9903］（往復はがきの記載方法はホームページをご覧ください）

講座・イベント案内�


