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新型コロナウイルスの感染状況によっては、当協議会報掲載のイベント、講座等が中止、
または延期になる場合があります。最新情報は必ず当ホームページでご確認ください。
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あさがやは浅い谷だった
阿佐谷の地名の由来は、文字通り神田川の支流である桃園川の
浅い谷地だったことに由来しているそうです。（出典：阿佐ヶ谷ナビ）
今号では水害に対する備えについてふれたいと思います。

阿佐ケ谷駅前 平成30年8月27日 集中豪雨（杉並区提供） 阿佐ケ谷駅周辺は小河川が多く流れていました。

豪雨被害が見込まれる際には避難所が開設されます。ただし地震時と異なることに注意してください。

わが家の水害ハザードマップ  杉並区より ハザードマップには浸水深及び浸水範囲が示されています。今すぐご自宅近くの浸水予測を確認しておきましょう。



わたしたちにできること
まずはご自分のお住

まい、勤め先、お買い

物先等、行動される場

所のリスクを今一度

確認しましょう。

川の水位上昇に注意

日頃から自宅付近の川をよく観察し
ておきましょう。このくらいの雨だとこ
うだったといった確認をしておくと、
いざというときの判断に役立ちます。
ただし、実際に雨が強く降っている
ときは、河川に近づくことは絶対に
しないでください。

水害ハザードマップを確認

水害ハザードマップ等を参考
に、お住まいの地域が水害に
対して危険な場所かを確認し
ておき、避難指示等が発令さ
れた場合に、迷わず避難行
動がとれるようにしましょう。

土のうを積んで浸水防止

近所で協力しあって早めに
進めましょう。土のうを保管
できるスペースのある家で
は、ふだんから必要数を
確保しておきましょう。

家財道具の移動、家周りの点検

家財を移動させたり、畳を上げたりすることは、
とっさの場合なかなかできないものです。あらか
じめ、家財の移動の手順や家族の役割分担を
決めておけば混乱を防ぐことができます。家周り
の整理、特に灯油、ガソリン、農薬などの危険
物の安全点検は入念に行いましょう。

排水を控える

大雨の時は風呂、洗
濯など大量の水の排
水を抑えて、少しでも
下水道への水量を増
やさない心づかいをお
願いします。

ライブカメラの活用

雨風が強いときや河川水位
が上昇しているときに、現地
で状況を確認することは危険
です。現代では河川ライブカ
メラがあります。自宅からリ
モートで確認しましょう。

わが屋の防災マップを作ろう
備蓄品を確認しよう

〇印は杉並区の土のう置き場です。区民の方が自由に利用できます。

配信サービスは空メールを　t.sss@sgnm.lisaplusk.jp　あてに送り、受け取りたい情報
（防災行政無線内容、地震情報、気象情報等）を登録すると、必要な都度配信されます。

携帯でのメール送り先

防災・防犯情報メール配信サービス

杉並区河川ライブカメラ

「すぎナビ 」は、地図や
画像を利用し杉並区の
行政情報等を、インター
ネットを通じて住民の皆
様に分かりやすく、公開・
提供する杉並区の公式
電子地図サービスです。



講座・イベント名 定員 開催日時／場所 費用 内容／講師・出演者等 締切日

第９回
阿佐谷子ども音楽祭

各 回
１２～
２０名

令和6年1月28日（日）
11：00～15：10
阿佐谷地域区民センター2階
音楽室など

無料

体験ワークショップ
ホースで管楽器づくり/石井管楽器
ハンドベル/Handbell Duo♪BellyLove
弦楽器/阿佐ヶ谷アイネビッテ音楽教室
ドラムサークル/ファシリテーター飯田和子

申込み方法は、広報
すぎなみ12月15日号、
当協議会HP、協議会
会報1･2月号をご覧く
ださい。

みんなで
ボッチャを楽しもう
★

20名

令和6年2月12日（月・祝）
10：00～12：00
阿佐谷地域区民センター2階　
1、2、3集会室

無料

年齢、性別、障がいの有無にかかわら
ず、すべての人が一緒に楽しめるユニ
バーサルスポーツであり、パラリンピック
の公式種目に選ばれているボッチャを、
楽しみながら体験していただきます。
講師：すぎボッチャクラブ（予定）

往復はがき：令和6年
1月24日（水）必着
Web申し込み：
当協議会HPより
12月15日（金）～
令和6年1月24日（水）

★長寿応援対象事業です

往復はがきでの申込方法

■ 往復はがき1枚につき1人1講座です。 希望講座・イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、返信の宛名欄に申込者の住所・氏名をご記入ください。
■ 送付先：阿佐谷地域区民センター協議会 〒166-0001杉並区阿佐谷北1-1-1 ［telephone 03-5364-9903］（往復はがきの記載方法はホームページをご覧ください）

梅里中央公園盆おどり　8月5日

compose R E P O R T

待ちに待った模擬店のある「梅里中央公園盆おどり」。
6団体共催、各協力団体のお力添えで無事終了する
ことができ関係各位に感謝。まだ日の高い中、松ノ
木中学校　MDCと胡蝶連の阿波踊りのオープニング
で祭り気分はすでに盛り上がる。盆キッズ・盆楽さん
の踊りの指導にリードされ、鼓紡さんの威勢の良い
太鼓に参加者の気持ちは一層盛り上がる。本部テン
トからは踊りの輪が見えないほどの観客。テント裏の
空きスペースでは腰をおろし、買ったばかりのものを
ほおばる人。3000名の参加者の胸に思い出を刻め
たであろうか。

阿佐谷地域区民センター協議会会長 清水浩子 記

講座・イベント案内 announcement阿佐谷地域区民センター協議会
［ 11月以降の募集 ］
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　 イベント・講座

【休 館日】
　 阿佐谷地域区民センター 
 （毎月第2火曜日）
　 梅里区民集会所
 （毎月第3火曜日）

 11月  November
日 月 火 水 木 金 土
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 12 月  December
日 月 火 水 木 金 土
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阿佐谷地域区民センター協議会 〒166-0001 杉並区阿佐谷北1-1-1 telephone 03-5364-9903
梅里区民集会所 〒166-0011 杉並区梅里2-34-20 telephone 03-3317-3310
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